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天主教單樞機主教接受國立教育電台「把心拉近」節目專訪時強調，生命最大的意義和價值就是把愛活出來。

談到榮獲第八屆國家公益獎的殊榮，單主教表示，「為人服務是我的職業，這是我該做的事情，似乎沒有得獎的理由，就像是僕人做了該做的事情，不能要求主人給獎一樣。」單國璽樞機主教並且提到，他一生選擇了「奉獻與付出」的這條道路，覺得非常充實和滿足，如果人生能夠重來，他還是會作同樣的抉擇。

單主教說，2006年他發現罹患癌症後，剛開始有些訝異，他不抽菸且生活規律，為什麼會罹肺腺癌，但細想之後也就釋懷，心情也由「為什麼是我轉變成為什麼不是我」，而且更加珍惜有限的生命，希望對人群做更多的奉獻，於是他展開了「生命告別之旅」，全省走透透，跟社會大眾分享愛的真諦，鼓勵大家把愛活出來，因為這才是生命最大的意義與價值。

「我一點都不恐懼死亡，因為死亡只是生命改變的過程，也是永恆生命的接軌，就像是通過一條很長隧道，出了隧道就是柳暗花明又一村！」單主教說。

提及三年來「生命告別之旅」的心得，單國璽主教說，讓人最難忘的經驗是有一次演講結束後，有一位女士舉手發言：「樞機主教，您的慈愛和智慧救了我一命，因為疾病的關係，我本來打算自殺，有位朋友鼓勵我來聽聽您的演講，聆聽完演講之後，我的心情豁然開朗，也了解生命的可貴，非常感謝您！」

(未完待續)
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